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п. 3. Организационный раздел основной образовательной программы основного 
общего образования 
3.1. Учебный план основного общего образования 
читать в новой редакции 
Учебный план 5-9 х классов соответствует действующему законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 
государственных образовательных стандартов, определяет максимальный объем учебной  
нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по 
классам и учебным годам. Учебный план в 5-9-х классах составлен на основе 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897. Учебный план разработан согласно
 санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.22821-10.  

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки
 освоения общеобразовательных программ: основного общего образования- 5 лет. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть  учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В  обязательную  часть  
учебного  плана  5-9 х  классов  школы  входят  учебные  предметы, входящие в 
обязательные предметные области, такие как: Русский язык и литература (Русский язык, 
Литература), Иностранный  язык  (Иностранный  язык  (английский  язык),  Второй  
иностранный  язык (немецкий язык), Математика и информатика (Математика 5-6 классы; 
алгебра и геометрия-7-9, информатика 7-9 класс), Общественно-научные   предметы   
(История   России. Всеобщая   история.  География, Обществознание в 6-9 классах). 
Естественно-научные предметы (Биология 5-9 классы; физика 7 -9 классы), Искусство 
(Музыка 5-8 классы, Изобразительное искусство 5-8 классы, ), Технология (Технология-5-
8 классы), Физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности  
(Физическая  культура, Основы безопасности жизнедеятельности 7-9 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 
организации и её учредителя. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
использовано на ведение учебного предмета: 5 класс – элективный курс «За страницами 
учебника биологии»  1 час в неделю, «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» 1 час в неделю, ОБЖ 1 час в неделю. 6 класс - ОБЖ 1 час в неделю, элективный 
курс «За страницами учебника биологии»  1час в неделю,  элективный курс «За 
страницами учебника географии»  1 час в неделю.  7 класс – элективный курс «Введение в 
химию» 1 час в неделю.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план. Основное общее образование.  
5, 6, 7 класс 

 



 
 
 
 
 
 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы  5 

класс 
6 
класс 

7 
класс 

Всего 

 
Обязательная часть 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 14 
Литература 3 

3 2 5 
Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык 1 1 1 2 
Родная русская литература     

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 
3 3 6 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

2 
2 2 4 

Математика и  
информатика 

Математика 5 
5  10 

Алгебра  
 3 3 

Геометрия   2 2 
Информатика  

 1 1 
Общественнонаучные 
предметы 

История Отечества. 
Всеобщая история 

2 
2 2 4 

Обществознание  1 1 2 
География 1 1 2 3 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 
Химия     
Биология 1 1 2 3 

Искусство Музыка 1 1 1 2 
Изобразительное  
искусство 

1 
1 1 2 

Технология Технология 2 2 2 4 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

 1 1 
Физическая культура 2 2 2 4 

Итого: 29 
30 34 

93 (74 при 
слиянии) 

Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 

 
3 

3 1 

7 (5 при 
слиянии) 

 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1  1 
Элективный курс «Введение в химию»  

 1 1 
Элективный курс «За страницами учебника биологии» 1 

1  1 
Элективный курс «За страницами учебника географии»  

1  1 
ОДНКНР 1   1 
Максимально допустимая недельная  
нагрузка 

32 33 35 100 (79 при 
слиянии) 

Итого: 32 33 35 100 
 (79 при 

слиянии) 



 
 
 
 

Режим работы в 5-9-х классах- 6 - дневная учебная неделя. Продолжительность 
учебного года -34 недели. Продолжительность урока составляет 45 минут. Допустимая 
аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку. В 2021-
2022 учебном году в школе нет 8 и 9 классов. 

Промежуточная аттестация в 5-6 классах в рамках внутренней оценки качества 
образования проводится с 1-20 мая 2022 года. Внешняя оценка качества образования в 5, 
6, 7 классах проводится через проведение всероссийских проверочных работ в течение 
апреля-мая 2022 года по утверждённому графику. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 
Русский язык ВПР ВПР ВПР 
Литература Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа
Иностранный язык 
(английский, 
немецкий) 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Математика  ВПР ВПР ВПР 
История ВПР Тестовая работа Тестовая работа
Обществознание  Тестовая работа Тестовая работа
География Проверочная 

работа 
Проверочная 
работа 

Проверочная 
работа 

Биология ВПР Тестовая работа Тестовая работа
Искусство 
(музыка,ИЗО) 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Технология проект проект проект 
Физическая культура Зачёт по сдаче 

нормативов 
Зачёт по сдаче 
нормативов 

Зачёт по сдаче 
нормативов 

 
План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями Стандарта 
по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 
урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 
Занятия внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов проводятся учителями 
общеобразовательного учреждения в форме кружков и секций (спортивно-
оздоровительное направление). Координирующую роль в организации внеурочной 
деятельности выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 
педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные 
формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 
самоуправления. 
Большое значение для качественной организации ВД приобретает пространство, условия 
окружения. 
    База проведения: 
Кабинеты школы (ОБЖ, музыки, истории, географии, информатики, биологии и др.) 
Актовый зал 



Спортзал 
Школьная и сельская библиотека 
Спортивный комплекс 
Стадион 
Дом Культуры 
Парк Победы 
Окружающая природа 
Социальное окружение (почта, аптека и др.) 
Другие ОУ 
Музеи Зуевского района и г.Кирова 
Для реализации плана руководители кружков используют виды внеучебной деятельности:  
игровая деятельность; 
познавательная деятельность; 
проблемно-ценностное общение; 
досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 
художественное творчество; 
социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность); 
трудовая (производственная) деятельность; 
спортивно-оздоровительная деятельность; 
туристско-краеведческая деятельность. 

5 – 7 классы 
 

 классы 

Направления Названия курсов, руководитель, день 
занятий 

5 6  
 

7 

Спортивно-
оздоровительное 
спортивно-
оздоровительная 
деятельность 
 

«Азбука здоровья» 
Карина О.В. 
(четверг) 

1  

 

«Настольные игры» 
Золотарева Е.Л. 
(четверг) 

 1 

1 

Общекультурное 
художественное 
творчество 
 

«Кругозор» 
Карина О.В. 
(пятница) 

1  

 

«Как прекрасен этот мир!» 
Золотарева Е.Л. 
(пятница) 

 1 

1 

Общеинтеллектуальное 
познавательная 
деятельность, 
игровая деятельность 

«По страницам книг» 
Бердникова Л.А. 
(среда) 

1  
 

«Эрудиты» 
Кирилова А.А. 
(среда) 

 1 
1 

Духовно-нравственное 
краеведческая 
деятельность, 
проблемно-ценностное 
общение и др. 
 
 

«Родничок» 
Бердникова Л.А. 
(понедельник) 

1  

 

«Новое поколение» 
Кирилова А.А. 
(понедельник) 

 1 

1 



Социальное 
трудовая деятельность, 
социальное творчество 
(социально 
преобразующая 
добровольческая 
деятельность) 

«Мой компьютер» 
Квакина О.В. 
(вторник) 

1  

 

«Добрая дорога детства» 
Золотарева Е.Л. 
(вторник) 

 1 

1 

 
 
Календарный график составлен в соответствии с Законом «Об образовании в Российской 
Федерации»  от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ, СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях. Санитарно- эпидемиологические требования и 
нормативы» с изменениями от 24.11.2015 №81. Организация образовательного процесса в 
образовательной организации осуществляется в соответствии с Уставом МКОУ СОШ п. 
Октябрьский. 
Начало учебного года: 
1 сентября 2021 года 
Окончание учебного года: 
5-7 классы-30.05.2022 
Продолжительность учебного года: 
5-7 классы- шестидневная учебная неделя, 34 учебные недели. 
Учебный год делится на 4 четверти.  
Продолжительность четвертей: 
1 четверть – 01.09 – 30.10.2020 (52 дня) 
2 четверть – 09.11 – 29.12.2020 (44 дня) 
3 четверть – 11.01 – 22.03.2021 (59 дней) 
4 четверть – 01.04 – 30.05.2021 (49 дней) 
Продолжительность каникул в течение года 30 дней, летом - не менее 8 недель 
Начало учебных занятий: 
- 8.30 ч. 
Продолжительность уроков: 
45 минут. 
Информационно-методические условия реализации основной образовательной программы 
основного общего образования 

Перечень учебников на 2021 - 2022 учебный год 
Предметы в соответствии 
с учебным планом 

Класс Учебники  

Русский язык 5 Ладыженская Т.А. и др. Русский язык. 5 класс. – 
М.: Просвещение, 2015 

Русский язык 6  
 

Баранов Т.А. Русский язык. 6 класс. – М.: 
Просвещение, 2016 

Русский язык 7 Баранов Т.А. Русский язык. 7 класс. – М.: 
Просвещение, 2017 

Литература  5 Коровина В.Я. Литература. 5 класс. – М.: 
Просвещение, 2014 

Литература 6 Коровина В.Я. Литература. 6 класс. – М.: 
Просвещение, 2016 
 

Литература 7 Коровина В.Я. Литература. 7 класс. – М.: 
Просвещение, 2017 



Иностранный язык 
(английский) 

5 Кузовлев В.П. Английский язык. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2015 

Иностранный язык 
(английский) 

6 Кузовлев В.П. Английский язык. 6 класс. М.: 
Просвещение, 2016 

Иностранный язык 
(английский) 

7 Кузовлев В.П. Английский язык. 7 класс. М.: 
Просвещение, 2017 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

5 Аверин М.М. Немецкий язык. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2015 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

6 Аверин М.М. Немецкий язык. 6 класс. М.: 
Просвещение, 2016 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

7 Аверин М.М. Немецкий язык. 7 класс. М.: 
Просвещение, 2017 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

5 Виноградова Н.Ф. Основы духовно-
нравственной культуры народов России. 5 
класс.- М.: Вентана-Граф, 2020 

Русский родной язык 5, 6, 7 Александрова О.М. Русский родной язык. 5, 6, 7 
класс.-М: Просвещение, 2020 

Математика  5 Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С., 
Шварцбурд С.И. Математика. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2015 

 Математика 6 Мерзляк А.Г. Математика. 6 класс. – М: 
Вентана-Граф, 2016 
 

Алгебра 7 Мерзляк А.Г. Алгебра. 7 класс. – М: Вентана-
Граф, 2017 

Геометрия  7 Атанасян Л.С. Геометрия. 7-9 класс. – М: 
Просвещение, 2018 

Информатика 7 Босова Л.Л. Информатика. 7 класс. – ООО 
Бином 

География  5 Лобжанидзе А.А.УМК «Сферы» География. 
Планета Земля. 5-6 класс.: М. – Просвещение, 
2016 

География  6 Лобжанидзе А.А.УМК «Сферы» География. 
Планета Земля. 5-6 класс.: М. – Просвещение, 
2016 

География 7 Дронов В.П., Савельева Л.Е. УМК «Сферы». 
География. Земля и люди. 7 класс. М.: 
Просвещение, 2017 

Биология  5 Сонин Н.И., Сонина В.И. Биология. 5 класс. М.: 
Дрофа, 2015 

Биология 6 Сонин Н.И., Сонина В.И. Биология. 5 класс. М.: 
Дрофа, 2016 
 

Биология  7 Сонин Н.И., Захаров Б.Б. Биология. 7 класс. М.: 
Просвещение, 2017 

История Отечества. 
Всеобщая история 

5 Вигасин А.А. и др. История древнего мира. 5 
класс. М.: Просвещение, 2015 

История Отечества. 
Всеобщая история 

6 Арсентьев А.А. История России. 6 класс. –М.: 
Просвещение, 2016 
Агибалова Е.В. Всеобщая история. 6 класс. –М.: 
Просвещение, 2016 



История Отечества. 
Всеобщая история 

7 Арсентьев А.А. и др. История России. 7 класс. –
М.: Просвещение, 2016 
Юдовская А.Я. Всеобщая история. 7 класс. – 
М.: Просвещение, 2017 

Обществознание  5 Боголюбов Л.Н. Обществознание. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2015 

Обществознание 6 Боголюбов Л.Н. Обществознание. 6 класс. М.: 
Просвещение, 2016 

Обществознание 7 Боголюбов Л.Н. Обществознание. 7 класс. М.: 
Просвещение, 2017 

Физика 7 Перышкин А.В. Физика. 7 класс. М.: Дрофа, 
2018 

Химия 7 Габриелян А.С. Химия. Вводный курс. М.: 
Дрофа, 2018 

Музыка 5 Сергеева Г.П. и др. Музыка. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2013 

Музыка 6 Сергеева Г.П. и др. Музыка. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2012 
 

Музыка  7 Сергеева Г.П. и др. Музыка. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2013 

Изобразительное 
искусство 

5 Горяева Н.А., Островская О.В. Изобразительное 
искусство. 5 класс. М.: Просвещение, 2012 

Изобразительное 
искусство 

6 Горяева Н.А., Островская О.В. Изобразительное 
искусство. 6 класс. М.: Просвещение, 2013 

Изобразительное 
искусство 

7 Горяева Н.А., Островская О.В. Изобразительное 
искусство. 7 класс. М.: Просвещение, 2013 

Технология  5 Технология. 5 класс. Вариант для 
мальчиков/под редакцией Симоненко В.А. М.: 
Вентана-Граф, 2014 
Технология. 5 класс. Вариант для девочек/под 
редакцией Симоненко В.А. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2014 

Технология 6 Технология. 6 класс. Вариант для 
мальчиков/под редакцией Симоненко В.А. М.: 
Вентана-Граф, 2014 
Технология. 6 класс. Вариант для девочек/под 
редакцией Симоненко В.А. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2014 

Технология 7 Технология. 7 класс. Вариант для 
мальчиков/под редакцией Симоненко В.А. М.: 
Вентана-Граф, 2014 
Технология. 7 класс. Вариант для девочек/под 
редакцией Симоненко В.А. 5 класс. М.: 
Просвещение, 2014 

ОБЖ 5 Смирнов А.Т., Хренников Б.О./под редакцией 
Смирнова А.Т. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 5 класс. М.: Просвещение, 
2015 

ОБЖ 6 Смирнов А.Т., Хренников Б.О./под редакцией 
Смирнова А.Т. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 6 класс. М.: Просвещение, 



2015 
ОБЖ 7 Смирнов А.Т., Хренников Б.О./под редакцией 

Смирнова А.Т. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 7 класс. М.: Просвещение, 
2013 

Физическая культура 5 Виленский М..Я. Физическая культура. 5-7 
класс.  М.: Просвещение, 2013 

Физическая культура 6 Виленский М..Я. Физическая культура. 5-7 
класс.  М.: Просвещение, 2013 

Физическая культура 7 Виленский М..Я. Физическая культура. 5-7 
класс.  М.: Просвещение, 2013 

 


