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Пояснительная записка 

 
Учебный план дошкольной группы Муниципального казенного  общеобразовательного 
учреждения  «Средняя общеобразовательная школа п.Октябрьский Зуевского района 
Кировской области», реализующего основную образовательную программу 
дошкольного образования   на 2021 – 2022 учебный год разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»                                             
(от 29.12.2012 №273-ФЗ)                                                                                                                        
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (Приказ Министерства образования и науки РФ   от 17.10.2013г  № 1155); 
- Законом  Кировской  области  «Об  образовании в Кировской области» от 
14.10.2013г. № 320-ЗО с изменениями и  дополнениями;                                                                   
- Уставом МКОУ СОШ п.Октябрьский; 
- лицензией  на    осуществление    образовательной     деятельности     и  иными  
нормативными  правовыми актами.    
      Учебный    план   включает   совокупность   образовательных   областей,  которые    
обеспечивают    разностороннее    развитие   детей   с  учетом   их  возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям:   
      -физическое развитие,  
      -социально - коммуникативное развитие,  
      -познавательно развитие,   
      -художественно-эстетическое развитие,  
      -речевое развитие.  
      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую и   
вторую половину дня соответствует  требованиям Сан ПиН 2.4.1.3049-13                                      
от  30.07.2013г.  
      Психолого-педагогическая      работа    осуществляется     в    процессе  организации     
различных  видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой,         
познавательно-исследовательской,  продуктивной, музыкально-художественной, 
чтение.  
      Программно-образовательные задачи решаются в совместной  деятельности  
взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках  
непосредственно-образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении режимных 
моментов в детском саду.  
 Учебный план разработан в соответствии с Основной  общеобразовательной  
программой  дошкольного  образования  дошкольной группы Муниципального 
казенного  общеобразовательного учреждения   «Средняя общеобразовательная школа 
п.Октябрьский Зуевского района Кировской области».                               
Непосредственно образовательная деятельность осуществляется с детьми в 
дошкольном учреждении в соответствии с п.11.9, п.11.10, п.11.11, п.11.13, п.12.5 
СанПиН 2.4.1.3049-13; расписанием утверждённым заведующим. 
 
Для детей от  1,5  до 3 лет длительность непосредственно образовательная 
деятельность (игры и предметная деятельность, общение, восприятие сказок, стихов, 
музыки, двигательная активность, экспериментирование с материалами и веществами) 
не превышает  10 минут.                                                                                                                          
Непосредственно образовательная деятельность может осуществляться в первую и во 
вторую  половину дня в зависимости от индивидуальных особенностей детей (п.11.9 
СанПин). 



Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности 
составляет:   
для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут 
для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;   
для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;   
для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;   
для детей от 6 до 7 лет –  не более 30 минут  (п.  11. 10.СанПиН2.4.1.3049-13).   
       Объем  образовательной  нагрузки    в  первой  половине  дня  в  младшей  и  
средней  группах  не превышает  30 и 40  минут  соответственно,  а в старшей  и  
подготовительной - 45  минут  и  1,5  часа  соответственно.  В  середине  времени,  
отведенного  на непосредственно  образовательную  деятельность,  проводят физкульт 
- минутку. Перерывы  между периодами  непосредственно  образовательной 
деятельности не менее 10 минут (п. 11. 11.СанПиН).    
       Непосредственно  образовательная  деятельность с детьми  старшего  дошкольного  
возраста  может  осуществляться  во  второй  половине  дня,  после  дневного сна, но не 
чаще 2-3 раз в неделю.  Её продолжительность  не более   25- 30  минут  в  день.                          
В  середине  непосредственно  образовательной  деятельности  статического характера 
проводится  физкультминутка.                                                              
       Непосредственно  образовательная  деятельность  физкультурно-оздоровительного 
и эстетического   цикла   занимает не менее 50 %  общего времени, отведенного  на 
непосредственно образовательную  деятельность.   
       Непосредственно  образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  
познавательной   активности   и   умственного   напряжения   детей,   проводится   в  
первую  половину  дня  и  в  дни  наиболее  высокой  работоспособности  детей  
(вторник,   среда,   четверг)   и   сочетается   с      образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей (для  
профилактики утомления детей). 
Непосредственно  образовательную  деятельность  по  физическому  развитию  детей  
от  3  до  7  лет  организуется  3  раза  в  неделю (п.12.5.СанПиН).                                                    
Ее  длительность зависит от возраста детей и составляет:    
- в младшей группе -  15 минут;   
- в средней группе - 20 минут;   
- в старшей группе - 25 минут;   
-  в подготовительной группе - 30 минут.   
       Один раз в неделю  непосредственно образовательная  деятельность  по  
физическому  развитию  детей       организуется  на  открытом  воздухе (двигательная 
деятельность на спортивной площадке), при наличии у детей спортивной одежды, 
соответствующей  погодным  условиям  и  отсутствии  у детей медицинских 
противопоказаний.                                                                                                                               
В  теплое  время  года при  благоприятных  метеорологических   условиях  
непосредственная образовательная  деятельность по физическому развитию  
организуется на открытом воздухе (п.12.5.СанПиН).   
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: аэрация помещений, правильно 
организованная  прогулка,  физические  упражнения, проводимые в легкой спортивной  
одежде  в  помещении  и  на  открытом  воздухе,  умывание прохладной водой,  
воздушные  и  водные  и  солнечные  процедуры.  Закаливание  организуется  с  учетом 
основных  гигиенических  принципов: постепенность, систематичность, комплексность 
и учет  
индивидуальных особенностей ребенка дифференцированно в зависимости от возраста 
и здоровья детей (п.12.6.СанПиН).  
       Непосредственно образовательная деятельность по сенсорному  развитию  
организуется с детьми раннего возраста и младшей группе. Со средней группы 



сенсорное развитие  заменяется формированием элементарных математических 
представлений.   
Художественный  труд (конструирование  из различных материалов: бумага, 
природный, бросовый)  вводится  со  старшей  группы  и чередуется  с  аппликацией  
(через неделю).   
       Педагоги вправе самостоятельно  корректировать  ежедневный  объем  
образовательной  нагрузки  при планировании работы  по реализации  
Образовательной программы дошкольного образования Муниципального казенного 
образовательного  учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
п.Октябрьский    п. Октябрьский Зуевского района  Кировской  области в пределах 
максимально допустимого объема образовательной  нагрузки и   требований  к  ней, 
установленных  Федеральным  государственным  образовательным стандартом 
дошкольного  образования и действующими санитарно - эпидемиологическими 
правилами и нормативами (СанПиН).    
 

Расписание непосредственно образовательной  деятельности детей 
дошкольной группы Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа п.Октябрьский 
Зуевского района Кировской области»    

 

Группа               3 -5 лет               5 – 7 лет 
понедельник        Речевое (развитие речи) 

9.15-9.30        9.10-9.30 
Художественно-эстетическое 

(музыкальное) 
9.55-10.10      9.50-10.10 

   Речевое (развитие речи) 
9.05-9.30            9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 
(музыкальное) 

9.45-10.10          9.40-10.10 
Художественно-эстетическое (лепка)

 10.25-10.50      10.20-10.50 

вторник Познавательная  (Фэмп) 
9.15-9.30         9.10-9.30 

   Физическая (физкультура) 
 9.55-10.10      9.50-10.10 

Познавательная (Фэмп) 
  9.05-9.30         9.00-9.30 

       Физическая (физкультура) 
9.45-10.10          9.40-10.10 

  Речевое ( грамота) 
10.25-10.50         10.20-10.50 

 
среда 

 

 
 
 
 

Художественно-эстетическое 
(аппликация . конструирование. 

лепка) 
9.15-9.30          9.10-9.30 

 
 

Физическая (физкультура (на 
улице) 

10.35-10.50       10.30-10.50 

Художественно-эстетическое 
(аппликация . конструирование) 

9.05-9.30              9.00-9.30 

      Речевое (развитие речи) 
 9.45-10.10            9.40-10.10 

   Физическая  (физкультура) (на 
улице) 

10.25-10.50         10.20-10.50 
                         Вечер 

    Речевое (знак. с худ. лит.) 
                           15.45-16.15 

 
 



Четверг Художественно-эстетическое 
(музыкальное) 

9.15-9.30         9.10-9.30 

Социально - коммуникативное 
9.55-10.10       9.50-10.10 

Художественно-эстетическое 
(музыкальное) 

9.05-9.30              9.00-9.30 

Социально –коммуникативное 
9.45-10.10            9.40-10.10 
 Познавательное  (Фэмп) 

                             10.20-10.50 

Пятница    Художественно-эстетическое 
(лепка) 

9.15-9.30            9.10-9.30 

    Физическая (физкультура) 
9.55-10.10          9.50-10.10 

 
            

Художественно-эстетическое (лепка)
 9.05-9.30             9.00-9.30 

     Физическая (физкультура) 
9.45-10.10            9.40-10.10 

        Вечер 
Художественно-эстетическое 
15.40-16.15          15.45-16.15 

                                                     
 
 
 
                                                         Учебный план 
№ Вид детской 

деятельности 
Млад-шая

группа 
 (10мин) 

2мл.
группа 

 (15мин) 

Средняя
группа 

 (20мин) 

Старшая 
группа 

 (25мин) 

Подгот.
группа 

 (30мин) 
В 

недел
ю 

В 
год 

В 
недел

ю 

В 
год 

В 
недел

ю 

В 
год 

В 
недел

ю 

В 
год 

В 
недел

ю 

В 
год 

1. Речевое развитие 1 
10 

мин 

36 
 

1 
15 

мин 

36 
 

1 
20 

мин 

36 
 

3 
75 

мин 

108 4 
120 
мин 

144 
 

Развитие речи 1  
 

1  
 

1  
 

2 72 
 

2 72 
 

Грамота -  -  -  1 36 
 

1 36 
 

Восприятие худ. 
литературы 

-  
 

-  
 

-  
 

-  
 

1 36 
 

2. Познавательное  
развитие 

1 
10 

мин 

36 1 
15 

мин 

36 
 

1 
20 

мин 

36 
 

1 
25 

мин 

36 
 

2 
60 

мин 

72 
 

Формирование ЭМП 1 36 1 36 
 

1 36 
 

1 36 
 

2 72 
 

3. Художественно- 
эстетическое 

развитие 

4 
40 

мин 

14
0 
 

4 
60 

мин 

140
 

4 
80 

мин 

140 
 

5 
150 
мин 

180 6 
180 
мин 

216
 

  Музыкальная 2 72 
 

2 72 
 

2 72 
 

2 72 
 

2 72 
 

Рисование 1 36 
 

1 36 
 

1 36 
 

1 36 
 

1 36 

Лепка 0.5 17 
 

0.5 17 0.5 17 
 

1 36 
 

1 36 

Аппликация, 
конструирование 

0.5 18 
 

05 18 
 

0.5 18 
 

1 36 
 

2 72 
 



4. Физическое 
развитие 

3 
30 

мин 

106
 

3 
45 

мин 

106 
 

3 
60 

мин 

106 
 

3 
75 

мин 

107 
 

3 
90 

мин 

107 
 

                
5. Социально –

коммуникативное 
развитие 

1 
10 

мин. 

36 1 
15 

мин. 

36 1 
20 

мин 

36 
 

1 
25 

мин 

36 
 

1 
30 

мин 

36 
 

Социальный мир 1 36 
 

1 36 
 

1 36 
 

1 36 
 

1 36 
 

  Образовательн
ая нагрузка 

10 354 10 354 11 354 14 467 16 575 

    100 
мин 

 150 
мин. 

 220 
мин 

 350 
мин 

 480 
мин 

 

 
 


